Z C M N Arztliches Zentrum

Chinesische Medizin | Naturheilverfahren

Lehrauftrag fur Akupunktur und Naturheilverfahren
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Schifler Salze -

Eine kleine Einflihrung
Schufler Salze erfreuen sich grofRer
Beliebtheit und eignen sich gut zur
Selbstmedikation. lhre Entdeckung
geht auf den homdopathisch tatigen
Arzt Dr. Wilhelm SchtBler zurlick,
der 1821 in Bad Zwischenahn bei
Oldenburg geboren wurde. In seiner
neuen Heilmethode definierte er zwei
Arten von Stoffen: die Baustoffe, die
fur den Aufbau des Korpers ge-
braucht werden, und die Betriebs-
stoffe, die flr einen reibungslosen
Ablauf der Kérperfunktionen notwen-
dig sind. Bei den Betriebsstoffen
handelt es sich um Mineralstoffe wie
Calcium, Magnesium oder Zink. Feh-
len sie, kommt es zu ganz unter-
schiedlichen Stérungen. Der Mangel
— und damit die Funktionsstérung —
kann aber durch die Zufuhr der
richtigen Mineralstoffe normalerweise
behoben werden. Schiil3ler fand
heraus, dass Mineralstoffe, wenn sie
dem Korper in reiner Form zugefuhrt
werden, Unvertréaglichkeiten hervor-
rufen kénnen. Aufgrund dieser Er-
kenntnis verabreichte er homdopa-
thische Verdinnungsstufen dieser
Substanzen. Neben den 12 von
SchuBler definierten Mineralstoffen
wurden bis heute 15 sogenannte Er-
weiterungsmittel beschrieben.

Die Salze und ihre Erweiterungsmittel
liegen heute in Tablettenform vor und
werden in der Regel gelutscht, kén-
nen aber auch in Wasser aufgeldst
und getrunken werden. Fir die An-
wendung liegt keinerlei Altersbe-
schrankung vor. Diabetiker sollten
beachten, dass die Tabletten Milch-
zucker enthalten. Bei gehaufter Ein-
nahme muss bericksichtigt werden,
dass 48 Tabletten ungefahr einer
Broteinheit entsprechen. Wie bei allen
Erkrankungen gilt, dass eine
schulmedizinische Abklarung des
Beschwerdebildes erfolgen muss,
wenn nach kurzfristiger Selbstme-
dikation keine Besserung erzielt wird
bzw. Fieber oder eine Verschlechte-
rung der Beschwerden auftritt.

Dosierung

Prinzipiell gilt: Je akuter eine Er-
krankung ist, umso haufiger werden
SchuBler Salze eingenommen. In
ganz akuten Situationen kommt
durchaus eine halbstiindliche Gabe
in Betracht. Bei chronischen Erkran-
kungen werden in der Regel 7 — 10
Tabletten Uber den Tag verteilt ein-
genommen. Bei akuten Beschwerden
reicht haufig die Einnahme Gber 2 —
3 Tage. Bei chronischen Erkran-
kungen kann die Einnahme auch Gber
Monate erfolgen. Bei der Auswahl
der Potenz empfiehlt Schifler, die
Salze 1, 3und 11 in einer D12-Potenz
zu verabreichen. Alle anderen SchiR-
ler Salze werden in einer D6-Potenz
eingenommen. Die Erweiterungs-
mittel werden in einer D12-Potenz
eingesetzt.

Literatur

Eine schnelle und Ubersichtliche M6-
glichkeit, die richtige Kombination von
Schufler Salzen auf einen Blick zu
finden, bietet die praktische Dreh-
scheibe 'Schiulller Salze' von Dr.
Hans-Ulrich Hecker und Dr. Uwe
Siedentopp. [ISBN: 978-3-9808730-
2-4; 9,95 Euro] Sie ist gut geeignet
fur den Laien, der schnell die richtige
Kombination bei den 50 haufigsten
Erkrankungen finden will.

ZCM I N News

In unserem Zentrum Chinesische Me-
dizin | Naturheilverfahren hatten wir
Besuch vom NDR-Fernsehen. Es
wurde ein Beitrag Uber das Schrépfen
fur die Sendung 'Visite' bei uns ge-
dreht. Diese Visite-Sendung wurde
am 29.3.11 ausgestrahlt. Der Beitrag
kann Uber die entsprechende Inter-
netseite des NDR Fernsehens nach-
gelesen werden.

Auf Einladung der Fachklinik Sylt halt
Herr Dr. Hecker einen Workshop zum
Thema 'Aku-Taping'.

Ebenfalls zum Thema Aku-Taping lei-
tet Herr Dr. Hecker im April dieses
Jahres einen Workshop in der
Schweiz.
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