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Zu diesem Ergebnis kommt eine
grofde Studie, die unter Federfiihrung
von Prof. Dr. med. Benno Brinkhaus
an der Charité Berlin durchgefihrt
und jetzt in einer renommierten Fach-
zeitschrift veréffentlicht wurde. Die
Studie wies nach, dass Patienten, die
mit Akupunktur behandelt wurden,
weniger Antihistaminika einnehmen
mussten und eine deutlich héhere
Lebensqualitdt hatten. Insgesamt
wurden 422 Patienten mit Allergien
gegen Birken- oder Graserpollen mit
Hilfe eines statistischen Programms
in verschiedene Gruppen eingeteilt.
Eine Gruppe erhielt daraufhin zwolf
Akupunkturbehandlungen innerhalb
von acht Wochen. Eine zweite Grup-
pe wurde mit einer sogenannten
Scheinakupunktur behandelt, bei der
die Akupunkturnadeln nur sehr ober-
flachlich in die Haut gestochen wer-
den. Weder Patient noch Auswerter
wurden informiert, welche Patienten
zu welcher Gruppe gehdrten. Das Er-
gebnis dieser Studie zeigte einen
signifikanten Effekt: Die Akupunktur-
patienten nahmen weniger als halb
so viele Antihistaminika ein wie die
Kontrollgruppe. Die antiallergische
Wirkung hielt sogar im n&chsten Friih-
jahr noch an, ohne dass eine erneute
Akupunkturbehandlung notwendig
wurde.

Forscher des Korea Institute of Ori-
ental Medicine in Daejeon/Siid-Korea
konnten in einer randomisierten Stu-
die an 238 Patienten ebenfalls beob-
achten, dass sich die Symptome einer
allergischen Rhinitis [allergischer
Schnupfen] durch eine Akupunkturbe-
handlung signifikant verbesserten.

Die Forschungsergebnisse aus Berlin
und Sud-Korea sind ermutigend und
bestatigen, dass Patienten bei einer
Heuschnupfentherapie gut auf Aku-
punktur ansprechen — wie es aus der
Praxis bekannt ist. Neben der Aku-
punktur hat sich hier auch eine Eigen-
blutbehandlung bewahrt. Zusatzlich

kann die Behandlung mit Chinesi-
schen Arzneimitteln bzw. der Homo-
opathie die individuelle Therapie be-
reichern und die Erfolgsaussichten
weiter verbessern.

40 bis 50 Prozent der Frauen im ge-
béarfahigen Alter leiden unter Regel-
beschwerden. Eine Studie der Metro-
politan University in Iztapalapa/ Me-
xico City zeigte, dass Akupunktur
langerfristig zur Linderung von Mens-
truationsbeschwerden beitragen
kann. Sowohl bei den Patientinnen,
die mit entsprechenden Schmerzme-
dikamenten behandelt wurden, als
auch bei denjenigen, die mit Akupunk-
tur behandelt wurden, besserten sich
die Schmerzen signifikant. Eine
Scheinakupunkturbehandlung dage-
gen erbrachte keine Schmerzlinde-
rung.

Auf Einladung einer Schweizer Fort-
bildungsgesellschaft wird Dr. Hecker
im September 2014 einen zwei-
tégigen Workshop zum Thema 'Aku-
Taping' leiten.

Eine weitere Einladung erhielt Dr.
Hecker von der Osterreichischen Ge-
sellschaft fiir Akupunktur und Traditi-
onelle Chinesische Medizin: Auf dem
11. internationalen TCM-Kongress in
Graz vom 25. bis 27. September 2014
wird er zwei halbtdgige Seminare und
einen ganztdgigen Workshop zum
Thema 'Aku-Taping' abhalten.

Das Buch 'Aku-Taping: Wirksam bei
akuten und chronischen Schmerzen
und Beschwerden' erscheint mitt-
lerweile im vierten unveranderten
Nachdruck. Die weiterhin hohe Nach-
frage nach dem Buch zeigt, dass das
Thema 'Aku-Taping' weiterhin auf
grofdes Interesse stdRt. Auch interna-
tional ist Aku-Taping mittlerweile sehr
verbreitet.




