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An der University of York/England
fuhrten Wissenschaftler eine Studie
an 233 Patienten mit Reizdarmsyn-
drom durch. Im Schnitt litten die Be-
troffenen bereits seit 13 Jahren an
diesen Beschwerden. Wé&hrend die
eine Gruppe eine Standardtherapie
erhielt, wurde die andere Gruppe
zusatzlich mit Akupunktur behandelt
und bekam dabei maximal zehn Sit-
zungen in drei Monaten. Auch weitere
Methoden der chinesischen Medizin
wie Moxibustion [Erwdrmung von
speziellen Kérperpunkten], Tuina
[Massage] und Akupressur [Aku-
punktmassage] durften in dieser
Gruppe angewendet werden. Nach
drei Monaten hatten sich die Be-
schwerden der Akupunkturgruppe
gegenuber der mit der Standardthe-
rapie behandelten Patienten deutlich
gebessert.

Viele Brustkrebs-Patientinnen leiden
unter chronischer Mudigkeit, in der
Fachsprache 'Fatigue' genannt. Die
Universitat von Manchester/England
fuhrte nun eine Studie an 302 Brust-
krebs-Patientinnen mit Fatigue durch.
227 von diesen Frauen wurden neben
einer intensiveren Standardtherapie
zusatzlich mit Akupunktur behandelt.
Sechs Wochen lang wurden sie an
drei Akupunkturpunktpaaren gena-
delt. Bei diesen Patientinnen verrin-
gerte sich die kérperliche und geistige
Mudigkeit. Auch zeigten sich diese
Patientinnen aktiver und motivierter.

Ob Akupunktur auch bei Depressio-
nen hilft, untersuchte die Southern
Medical University in Guanz-
hou/China. 157 depressive Patienten
wurden in drei Gruppen eingeteilt:
Eine Gruppe erhielt lediglich das An-
tidepressivum Paroxetin [Paxil], die
zweite Gruppe bekam Paroxetin mit
begleitender Verum-Akupunktur, die
dritte Gruppe schlieRlich Paroxetin

kombiniert mit Elektroakupunktur.
Dabei wurden die Akupunktur-
Gruppen sechs Wochen lang dreimal
wochentlich an mehreren Akupunk-
turpunkten genadelt. Bei den Grup-
pen, die zuséatzlich zu Paroxetin mit
Akupunktur behandelt wurden, ver-
besserte sich die Lebensqualitat deut-
lich im Vergleich zu den Patienten,
die nur das Antidepressivum beka-
men. Es ist also davon auszugehen,
dass Akupunktur die Wirkung von
Antidepressiva verstarkt.

In Grof3britannien ist die Akupunktur
in die klinischen Richtlinien zur Be-
handlung von Kopfschmerzen aufge-
nommen worden. Empfohlen wird sie
dort zur Vorbeugung gegen Migrane
und Spannungskopfschmerzen.

Die psychosomatische Klinik des Tai-
chung Veterans General Hospital in
Chiayi/Taiwan behandelte 33 Patien-
ten mit primarer Insomnie. Bei dieser
Art der Schlafstérung ist keine orga-
nische oder psychiatrische Ursache
vorhanden. Ein Teil der Patienten
wurde einmal wéchentlich akupunk-
tiert, der andere Teil erhielt taglich 10
mg des Schlafmittels Zolpidem [Am-
bien]. In beiden Gruppen trat eine
deutliche Verbesserung ein.

Die Vrije Universiteit im belgischen
Brussel untersuchte 39 Patienten mit
Schleudertrauma. Ein Teil wurde mit
Akupunktur behandelt, der andere
Teil mit einer Entspannungstherapie.
Bei der Akupunktur konnten die Be-
handler aus einer Liste wahlen, wel-
che Punkte sie behandeln wollten —
ganz nach individuellen Vorausset-
zungen des Patienten. Das Ergebnis:
Schon nach einer einzigen Akupunk-
turbehandlung empfanden die Pati-
enten deutlich weniger Schmerzen.




