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Getrocknete Rinde von Cinnamomum cassia

Newsletter

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

dies ist der neue Newsletter unseres Arztlichen Zentrums filr Chinesische Medizin
und Naturheilverfahren. Auf diesem Weg stellen wir lhnen regelmaRig zweimal
im Jahr Interessantes und Lesenswertes zu den verschiedenen Aspekten der
Chinesischen Medizin und der modernen Naturheilverfahren vor.



Aktuelles
Weitere Kooperationspartner

Auf Einladung des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein Campus Kiel, Klinik
fur Gynakologie und Geburtshilfe, wird Dr. Hecker im Januar an ersten Gesprachen
mit der Klinik teilnehmen. Geplant ist die Einrichtung eines Endometriose-
Netzwerkes und eines zertifizierten Endometriose-Zentrums in Kiel. Dabei
werden funf Kernpartner das Endometriose-Zentrum bilden [Gynakologie,
Chirurgie, Urologie, Pathologie, Radiologie]. Erweitert wird es durch Kooperati-
onspartner [Didtberatung, Physiotherapie, Schmerztherapie, Sterilitatstherapie,
Rehabilitation, Selbsthilfegruppen, Psychotherapie und Naturheilverfahren]. Wir
werden im Rahmen dieser Partnerschaft dem Part der Naturheilverfahren
[chinesischen Medizin] Gbernehmen. Wir freuen uns jetzt schon auf die anstehende
Zusammenarbeit.

Aku-Taping

Das Buch Aku-Taping Akupunkturpunkte viszerale und myofaciale Triggerpunkte
an dem Dr. Hecker als Herausgeber und Autor beteiligt ist, ist im Hauck Verlag
Stuttgart erschienen.

Das Buch richtet sich Uberwiegend an Therapeuten, die diese noch relativ junge
und von Dr. Hecker und Dr. Liebchen erstmalig beschriebene Methode einarbeiten
wollen.

Chinesische Diatetik

Die Drehscheibe chinesische Diatetik ist in der 4. Auflag im Verlag Siedentopp/



Hecker, Kassel erschienen. Mit Hilfe dieser Drehscheibe ist es méglich schnell
und einfach geeignete Lebensmittel zur unterstiitzenden Therapie bei den
wichtigsten Erkrankungen nachzuschlagen.

Fir Sie gelesen

RegelmaRiger Schokoladengenuss verringert das Herz-Kreislauf-Risiko [vergleiche
dazu auch Newsletter 01/2011 unseres Zentrums].

Schokolade hat einen positiven Einfluss auf die Gesundheit: Sie wirkt antioxidativ
und entzindungshemmend, kann den Blutdruck senken und die Insulinsensitivitat
verbessern und damit vor Diabetes schitzen. Eine Auswertung von Studien mit
insgesamt mehr als 100.000 Teilnehmern hat kirzlich gezeigt: Studienteilnehmer
mit dem héchsten Schokoladenkonsum hatten ein um 37% niedrigeres Herzrisiko
und ein 29% geringeres Schlaganfallrisiko als Studienteilnehmer mit dem
geringsten Schokoladenkonsum. Naturliche Bitterschokolade mit einem Kakao-
anteil ab 70% durfte damit zu Recht als herzgesundes Genussmittel bezeichnet
werden.

Quelle: http:\IDW-Online.de\de\news438139

Laserakupunktur bei kindlichem Bettndssen

Eine turkische Studie, an der 91 Kinder teilnahmen, hat die Wirksamkeit der
Laserakupunktur [dreimal pro Woche, einen Monat lang] bei kindlichem Bettndssen
nachgewiesen. Fliinfzehn Tage nach Behandlungsende hatten 40% der Kinder
vollstdndig aufgehort einzunéssen, sechs Monate nach Behandlungsende betrug
die Gesamtverbesserung 54%.

Quelle: Deutsche Zeitschrift fir Akupunktur, Elsevier-Verlag 4.2011, S.33



Lebensmittelkunde
Zimt: Warmt und starkt die Mitte

Zimt ist die getrocknete Rinde der Cinnamon-Baumarten, die in Asien heimisch
sind. Wegen ihrer stark duftenden Bliiten sind sie dort von jeher als Zierpflanze
beliebt. Der 'Chinesische Zimt' [Kassiazimt] unterscheidet sich vom etwas weiter
verbreiteten Ceylonzimt durch den schérferen, wiirzigen Geschmack. Chinesischer
Zimt gelangte als erste Zimtart durch Alexander den Grofen nach Europa.

Chinesischer Zimt wird bereits in den &ltesten bekannten Rezept- und
Arzneiblchern Asiens erwahnt. Als Verkérperung des reinen Yang galt Zimt als
lebensverldngernd. Im antiken Griechenland wurde er als heiliges Rauchermittel
in Tempeln benutzt. Hippokrates empfahl Zimt als Magentonikum, Hildegard
von Bingen sah im Zimt grof3e heilende Krafte. Heute wird er in der Volksmedizin
als starkendes Mittel bei Erschépfung, Wintermidigkeit, aber auch nervésen
Stérungen, 'Frauenleiden' und Potenzschwache angesehen.

In der Traditionellen Chinesischen Medizin gilt Zimt als warmend, die Mitte
starkend und Schmerz lindernd. Einsatzgebiete sind vor allem Kalte- und
Erkaltungskrankheiten [Frieren, kalte Extremitaten, Schnupfen] sowie Verdau-
ungsbeschwerden [Appetitmangel, Ubelkeit, Durchfall], auRerdem Schmerz-
zustande [Ricken- und Knieschmerzen, schmerzhafte oder unregelmaflige
Regelblutung]. Die Anwendungsgebiete decken sich zum Teil mit den Empfeh-
lungen des Bundesinstituts fir Arzneimittel, das Zimt bei Appetitlosigkeit und
Verdauungsbeschwerden [Krampfartige Beschwerden, Véllegefiihl, Blahungen]
empfiehlt. Interessant: Nach der Gabe von einem Gramm Zimt konnte bei
Testpersonen Uberraschenderweise eine Senkung der Blutfette gemessen



werden — ein deutlicher Hinweis darauf, dass Zimt tats&chlich mehr zu sein
scheint als ein Platzchengewdirz.

Zimt ist als Stange [aus der gerollten Rinde], als gemahlenes Pulver oder als
atherisches Ol erhéltlich. Als Tagesdosis gelten 1 — 4 Gramm zerkleinerte Rinde,
zum Beispiel als Teeaufguss, oder 0,05 — 0,2 Gramm &therisches Ol. Einzige
Kontraindikation: In der Schwangerschaft sollte wenig oder gar kein Zimt
genossen werden, weil das enthaltenen Cumarin im Verdacht steht, bei
UbermaRiger Aufnahme leberschadigend zu sein. Alle anderen kénnen getrost
zulangen in der Vorweihnachtszeit — bei Zimtsternen, -waffeln oder zimtigem
Glihwein.

Literatur: Uwe Siedentopp, Heilpflanze Chinesischer Zimt, Deutsche Zeitschrift
fur Akupunktur DZA, 51. Jahrgang, 4/2008.



Rezeptidee
Gegrilltes Lammfilet mit Zimt-Couscous [4 Portionen]
Zutaten

250 g Couscous

300 ml Wasser

1 mittelgroRe Zwiebel, gewurfelt
4 EL kalt gepresstes Olivendl

3 EL Balsamico-Essig

100 g Feta-Kase

50 g gerostete Pinienkerne

1 TL Zimtpulver

1 EL frisch gehackte Minze
Meersalz, schwarzer Pfeffer

2 Fleischtomaten, in dicke Scheiben geschnitten
2 EL kalt gepresstes Olivendl

1 EL Zucker

8 Lammfilets

3 EL kalt gepresstes Olivendl

1 Knoblauchzehe, gepresst

1 TL Zimtpulver



Zubereitung

Couscous mit kochendem Salzwasser Ubergieen, 5 Minuten quellen lassen.
Zwiebel in Olivendl andinsten, mit dem Essig abloschen, etwas einkochen
lassen, zum gequollenen Couscous hinzugeben und untermischen. Fetakase
mit Pinienkernen, 1 TL Zimt und gehackter Minze unter den Couscous heben.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Tomatenscheiben mit Ol betrdufeln und
mit Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen. Lammfilets mit Ol und Knoblauch einreiben,
mit Salz, Pfeffer und Zimt wiirzen. Lammfleisch und Tomatenscheiben auf den
heil3en Grill oder in die Grillpfanne legen und von beiden Seiten 3 — 4 Minuten
braten. Lammfilets in Stiicke schneiden und zusammen mit Tomaten und
Couscous auf Tellern anrichten.

Wirkung aus Sicht der chinesischen Medizin:
Starkung und Warmung des Milz- und Nieren-Yang, Dynamisierung des Bluts.

Wirkung aus Sicht der Erndhrungsmedizin:
Das Gericht enthéalt viel Eisen, Kalzium, Kalium und Vitamin C. Mit seinem
suBlich-pikanten, aromatischen Geschmack ist es gut bekémmlich.

Bilder:
Uwe Siedentopp | Kassel | www.dr-siedentopp.de

Wir freuen uns, wenn Ihnen das Lesen unseres Newsletters Freude gemacht
hat. Wenn Sie ihn regelmafig erhalten mochten, hinterlegen Sie einfach Ihre
E-Mail-Adresse bei unseren medizinischen Fachangestellten.
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