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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

dies ist der neue Newsletter unseres Arztlichen Zentrums fiir Chinesische Medizin
und Naturheilverfahren. Auf diesem Weg stellen wir Ihnen regelmafig zweimal
im Jahr Interessantes und Lesenswertes zu den verschiedenen Aspekten der
Chinesischen Medizin und der modernen Naturheilverfahren vor.




Akutelles
Aku-Taping

Dr. Hecker wird im September auf einer Fortbildungsveranstaltung in Aarau in
der Schweiz einen zweitdgigen Workshop zum Aku-Taping halten. Auf3erdem
wurde er von einer grof3en kanadischen TCM-Fortbildungsgesellschaft eingeladen,
im Jahr 2013 einen Workshop in Vancouver/Kanada zu leiten. Dies zeigt
erfreulicherweise, dass die von Dr. Hecker und Dr. Liebchen [Schleswig]
entwickelte Methode des Aku-Taping auch international immer mehr Anerkennung
findet.

Fir Sie gelesen

Komplementarmedizin ist billiger und erhéht die Lebenserwartung

Eine Studie untersuchte die Daten von 150 000 Versicherten eines nieder-
l&ndischen Versicherungsunternehmens aus dem Zeitraum 2006 bis 2009. Die
Analyse zeigt, dass Patienten von Hauséarzten mit komplementarmedizinischer
Zusatzausbildung in Homdéopathie, Anthroposophie oder Akupunktur weniger
kosten und langer leben. Die Studie verglich die Gesamtkosten der Patienten,
die von 79 Hausarzten auch komplementéar behandelt wurden, mit den Kosten
der Patienten, die von 1913 Hausarzten konventionell behandelt wurden.
Erhoben wurden dafiir die Krankenhaus-, Medikamenten- und Rettungskosten.
Die komplementar betreuten Patienten kosten im Durchschnitt 7% weniger als
die nur konventionell behandelten Patienten. Das entspricht einer jahrlichen
Kostenersparnis von 140,- Euro pro Patient. Die homdopathisch betreuten
Patienten kosteten je nach Altersgruppe sogar bis zu 25% weniger als die



konventionell behandelten Patienten. Besonders auffallig war in dieser Gruppe
die Kostenersparnis fiir Medikamente [bis zu 33%)] und Krankenhausaufenthalte
[38%]. Alle drei komplementarmedizinischen Patientengruppen zeigten in einem
statistischen Modell eine geringere Sterberate als die konventionell behandelten
Patienten.

Akupunktur bei Karpaltunnel-Syndrom wirksamer als Steroide [Cortison]

In einer taiwanesischen Studie wurden 77 Patienten mit Karpaltunnel-Syndrom
vier Wochen lang entweder mit Cortison oder zweimal wochentlich mit Akupunktur
behandelt. Die Akupunktur stellte sich im Vergleich als wirksamer heraus: Eine
mittlere oder deutliche Besserung trat haufiger in der Akupunktur-Gruppe ein.
Patienten, die nicht auf die Behandlung ansprachen, kamen dagegen in der
Cortison-Gruppe haufiger vor. Der Zustand der Akupunkturgruppe war auch ein
Jahr nach Behandlungsende signifikant verbessert. Zu dhnlichen Ergebnissen
kam eine weitere Untersuchung aus Korea.

Akupunktur reduziert Augendruck bei grinem Star

In einer japanischen Studie wurden 11 Patienten mit Offenwinkel-Glaukom
akupunktiert. Vor, wahrend und nach der Akupunktur wurden entsprechende
Druckwerte am Auge gemessen. Die Akupunkturbehandlung fiihrte zu einem
signifikanten Rickgang des intraokularen Drucks sowie zu einer Reduktion des
Widerstandes der Blutgefalie hinter dem Auge.

Literatur beim Verfasser



Lebensmittelkunde
Wassermelone — sommerlich erfrischend

In Agypten werden Wassermelonen schon seit Giber 4000 Jahren angebaut. Im
12. Jahrhundert gelangten die Friichte nach China, wo sie bis heute 'westliche
Melone' oder 'Sommermelone' genannt werden. Heute ist der groRte Produzent
China, gefolgt von der Trkei, von wo auch die meisten Friichte flr unseren
heimischen Markt stammen. Die bei uns am meisten verbreiteten Sorten heifen
'Sugar Baby', erkennbar an der gleichmafig schwarzgriinen Schale, und 'Crimson
Sweet', unterscheidbar durch die dunkelgriinen Streifen auf hellgriiner Schale.
Das Fruchtfleisch ist hell- bis dunkelrot, kann aber je nach Sorte auch weil3lich
bis griinweil} erscheinen.

Einige Arten kdnnen Uber 20 kg schwer werden. Nach der Ernte reifen die
Friichte bei Temperaturen iber 15° C noch nach. Obwohl man es kaum schmeckt,
sind Melonen botanische Verwandte der Gurken und z&hlen damit eigentlich zu
den Gemisen. Wegen ihrer fruchtig-milden StiRe werden sie jedoch eher als
Obst wahrgenommen und geschétzt. Die essbaren Kerne werden in China gerne
als getrocknete Knabberei gereicht.

Erndhrungsphysiologisch ist bei der Wassermelone vor allem der hohe Wasser-
und niedrige Kaloriengehalt [37 kcal/100 g] bedeutsam. Die Wassermelone ist
ein hervorragender Durstléscher an heilen Tagen und unterstitzt durch ihr
groRes Volumen bei niedrigem Energiegehalt die Gewichtsabnahme. Antioxyd-
anzien wie Vitamin C, Beta-Carotin und sekundére Pflanzenstoffe schiitzen vor
freien Radikalen. Die Volksmedizin empfiehlt WWassermelonen u.a. bei Nierenleiden,
Gicht und Rheuma sowie zur Entwésserung. In der chinesischen Ernahrungslehre



kommt die Wassermelone u.a. zum Einsatz bei Unruhe, Aphten [Entziindungen
der Schleimhaut im Mund] und Halsschmerzen. Ihre Wirkung ist kiihlend und
durstléschend.

Die Reife einer Wassermelone lasst sich am typischen Melonenduft erkennen.
Einen weiteren Hinweis auf die Reife gibt der 'Klopftest': Reife Melonen haben
einen hohen Wassergehalt und klingen daher besonders dumpf. Einmal ange-
schnitten sind Melonen schnell verderblich. Sie sollten mit einer Folie geschitzt
und besonders schnell verzehrt werden.

Am besten schmecken Wassermelonen an heilRen Tagen frisch aus dem
Kuhlschrank. Man kann sie als Snack oder Nachtisch einfach mit der Schale
in Scheiben geschnitten servieren. Alternativ kann man das Fruchtfleisch wirfeln
oder, besonders dekorativ fir Obstsalat, mit einem Spezialmesser kugelférmig
aus der Schale 16sen. Wer den Eigengeschmack der Melone intensivieren
mochte, gibt eine kleine Prise frisch gemahlenen Pfeffer hinzu. Die Schale der
Melone lasst sich Ubrigens sehr gut als Serviergefal® nutzen.

Literatur: Uwe Siedentopp, Lebensmittelportrait Wasssermelone, Deutsche
Zeitschrift fir Akupunktur DZA, 48. Jahrgang, 2/2005.




Rezeptidee
Kihlende Melonensuppe [fiir 4 Personen]

Zutaten

1 kleine Wassermelone [600 — 700 g]
1 ebenso grolRe Honigmelone

300 g Naturjoghurt 3,5% Fett
Meersalz

Cayennepfeffer

Schale einer unbehandelten Zitrone
Currypulver

2 EL leicht angerdstete Mandelsplitter
4 Kerbelzweige




Zubereitung

Melonen halbieren und von den Kernen befreien. Mit einem Kugelausstecher
ca. 10 Kugeln von jeder Melonenart ausstechen und zum Garnieren aufbewahren.
Das restliche Fruchtfleisch herauslésen und zusammen mit dem Naturjoghurt
purieren. Mit Meersalz, Cayennepfeffer, Curry und der abgeriebenen Zitronen-
schale wirzen. Die Suppe in tiefe Teller fullen, mit bunten Melonenkuglen,
Mandelsplittern und je einem Kerbelzweig garnieren. Tipp: Unterschiedliche
Melonen jeweils fur sich pirieren und wiirzen; dann gleichzeitig in einen Teller
gielRen. So entsteht ein interessantes Farbenspiel.

Wirkung aus Sicht der chinesischen Medizin

Die Melonensuppe kuhlt, I6scht den Durst, baut Kérperséfte auf und stérkt das
Herz-Yin.

Wirkung aus Sicht der Erndhrungsmedizin

Die ernahrungsmedizinische Bedeutung der Wassermelone liegt in ihrem hohen
Wasseranteil [90 — 95%] und ihrem sehr niedrigen Kaloriengehalt [37kcal/100g].
Der Gehalt an sekundaren Pflanzenstoffen stérkt das Immunsystem.

Bilder

Uwe Siedentopp | Kassel | www.dr-siedentopp.de

Wir freuen uns, wenn lhnen das Lesen unseres Newsletters Freude gemacht
hat. Wenn Sie ihn regelmafig erhalten mdéchten, hinterlegen Sie einfach Ihre
E-Mail-Adresse bei unseren medizinischen Fachangestellten.
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