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Patienteninformation
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Chinesische Medizin | Naturheilverfahren



Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

wir begriiBen Sie ganz herzlich in unserem Arztlichen Zentrum Chinesische Medizin | Natur-
heilverfahren. In dieser Broschire finden Sie sdmtliche wichtigen Informationen zur Organisation
und Behandlung in unserem Zentrum.

Unserem Leitbild 'Qualitat - Kompetenz - Transparenz' fihlen sich alle hier arbeitenden Kolleginnen
und Kollegen, einschlieBlich der medizinischen Fachangestellten, verpflichtet. Die leitenden Arzte
und Arztinnen des Zentrums haben eine umfangreiche Ausbildung auf dem Gebiet der Chinesischen
Medizin und der westlichen Naturheilverfahren durchlaufen. Sie besitzen alle eine Vollausbildung
in Chinesischer Medizin und tragen die Zusatzbezeichnungen 'Akupunktur' und 'Naturheilverfahren'.
Alle Arztinnen und Arzte sind seit Jahren in der universitéren Lehre bzw. der &rztlichen Fortbildung,
u. a. bei der Fortbildungsakademie der Landesarztekammer Schleswig-Holstein, tatig. Nahere
Informationen zu den Arzten und Arztinnen finden Sie in den Lebensléufen [Seite 13-14].

Unser bundesweites Alleinstellungsmerkmail:

Wir sind bundesweit die einzige Arztpraxis, die sowohl mit mehreren Lehrauftrédgen fur Akupunktur
und Naturheilverfahren in die naturheilkundliche Lehre als auch als Akademische Lehrpraxis fur
Allgemeinmedizin in die schulmedizinische universitare Lehre einbezogen ist.

In unserer Praxis arbeiten tGbrigens nur bestens ausgebildete medizinische Fachangestellte, die
bereits seit Jahren bei uns beschaftigt sind. Interne als auch externe regelméafRige Fort- und
Weiterbildungen gehéren zu unserem hohen Qualitdtsanspruch. So war Frau Briisewitz zu den
ersten medizinischen Fachangestellten, die sich zur Betriebswirtin im Gesundheitswesen weiterbildeten.




Unser Zentrum

Bei der Raumgestaltung unseres Zentrums haben wir uns bewusst an naturheilkundlichen und
Okologischen Aspekten orientiert. Dort, wo es mdéglich und sinnvoll war, wurden Naturmaterialien
verwendet.

Im Eingangsbereich haben wir einen neuen Sandsteinboden verlegt. Alle Behandlungszimmer
sind mit Tretford-Teppichen ausgelegt - ein Material, das Uberwiegend aus Ziegenhaar besteht.
Entsprechend der Verbindung der alten chinesischen Medizin mit den modernen westlichen
Naturheilverfahren haben wir uns fir eine Kombination aus antikem und modernem Mobiliar
entschieden. Ein besonders schénes Stick ist ein 3,60 Meter langer Schneidertisch aus dem Jahr
1840, dessen Gebrauchsspuren von seinem langen Leben erzahlen. Daneben kommen unsere
modernen Stuhle besonders zur Geltung. Hier haben wir uns fur einen grof3en Klassiker entschieden,
den 'Eames Plastic Chair'. Er wurde von den englischen Architekten Ray & Charles Eames um
1950 entworfen. Mit unterschiedlichen Untergestellen und den bequemen Plastiksitzschalen bilden
die Stuhle einen besonderen Kontrast zu unseren antiken Einrichtungssticken. Die Filzauflagen,
die die Farbténe der Wande aufnehmen, setzen weitere Akzente.

Bei der Auswahl der Wandfarben haben wir uns fiir ein méglichst frisches Design entschieden. Der
Magentaton im Wartebereich und die Abstufungen von Griin- und Violettténen sollen dazu beitragen,
dass Sie sich als Patient bei uns besonders wohlftihlen. Unsere Lampen und Fensterschiebepaneele
sorgen fiir eine harmonische Beleuchtung. Die Schiebepaneele sind aus japanischem Papier des
Maulbeerbaums gefertigt und tauchen den Raum in ein ganz besonderes Licht. Die Wandbilder —
Originalzeichnungen, die auf der Grundlage von Fotografien erstellt wurden — stammen aus der
Feder der bekannten franzésischen Comiczeichnerin Isabelle Dethan. Sie zeigen Kieler
Balletttanzer[innen] bei der Darstellung von Qi Gong- und Tai Chi-Figuren [urspriinglich fotografiert
von Axel Nikolaus].

Die komplette Gestaltung unseres Zentrums von der Entwurfsplanung bis zur Detailausfiihrung lag
in den Handen und der Verantwortung des Innenarchitekturbiiros Raumkreis, Kiel - www.raumkreis.de.
Wir freuen uns, wenn Sie sich in unseren Raumlichkeiten wohlftihlen und wenn wir Sie darin auf
einem Teil Ihres 'Gesundheitsweges' begleiten dirfen.



Praventivmedizin

Wir sind davon Uberzeugt, dass Pravention [Gesunderhaltung] die beste Therapie ist. Die Chinesische
Medizin und die modernen Naturheilverfahren ermdglichen es, sogenannte 'Befindlichkeitsstérungen’
- die haufig Vorboten einer schwerwiegenderen Erkrankung sind — zu diagnostizieren, einzuordnen
und ihnen sanft, aber gezielt entgegenzuwirken. Aus dem Gleichgewicht geratene Strukturen zu
erkennen, zu behandeln und damit den eigentlichen Ausbruch von Krankheiten zu verhindern ist
die wertvollste Kunst der Chinesischen Medizin und der Naturheilverfahren.

Wir erstellen lhnen ein spezielles Konzept zur Gesunderhaltung, unter Berticksichtigung lhrer
individuellen Gegebenheiten.

Kosten: ca. 80 Euro [Erstgesprach und Untersuchung] entsprechend der Gebuhrenordnung fur
Arzte [GOA]. Wir erstellen Ihnen gerne einen Kostenplan.
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Akupunktur

Die Akupunktur ist ein auf Erfahrungswissen beruhendes Heilverfahren mit dreitausendjahriger
Geschichte. Ihr Prinzip besteht darin, an genau definierten Punkten des Kdérpers, den
Akupunkturpunkten, einen dosierten Reiz zu setzen. Nach chinesischen Uberlegungen durchziehen
Meridiane [Leitbahnen] den Kdérper. In diesen Leitbahnen flie3t Energie, die durch den Einstich an
den Akupunkturpunkten beeinflusst und reguliert werden kann. Dies geschieht in der Regel mit
Akupunkturnadeln, die unterschiedlich tief in den Kérper eingestochen werden. Die Stichtiefe variiert
dabei von einigen Millimetern bis zu mehreren Zentimetern.

Die Wirkung der Akupunktur ist im Rahmen der Schmerztherapie gut untersucht. Hier gibt es auch
nach westlichen Kriterien schon gute Erklarungsmodelle, die helfen, ihre Wirkmechanismen
darzulegen. Insgesamt liegt der Akupunktur eine regulierende Wirkweise zu Grunde, das heil3t, der
Koérper wird bei unterschiedlichsten Beschwerden auf vielfaltige Weise dabei unterstitzt, sein
Gleichgewicht wiederzufinden und Erkrankungen selbst zu regulieren. Als Leitsatz gilt: Akupunktur
kann heilen, was gestort ist, Akupunktur kann nicht heilen, was zerstort ist.

Besonders hat sich die Akupunktur im Rahmen der Schmerztherapie und bei funktionellen
Erkrankungen bewahrt. Die gréRten Akupunkturgesellschaften und einige Lehrbeauftragte
verschiedener Universitdten haben in folgender Indikationsliste alle Beschwerden zusammengetragen,
bei denen Akupunktur eine nitzliche Therapieoption sein kann [siehe S. 5-7].

Neben der klassischen Kérperakupunktur ist auch die Akupunktur Giber Somatotope [kleine Areale,
die den gesamten Korper 'abbilden'] mdglich. Die bekannteste Methode ist die Ohrakupunktur, bei
der die Nadeln im Bereich der Ohrmuschel angelegt werden. Entsprechend den individuellen
Voraussetzungen und den bestehenden Erkrankungen wird meist eine Kombination der Klassischen
Kdrperakupunktur mit der Behandlung tber ein Somatotop durchgefuhrt. Die Praxis hat gezeigt,
dass diese Kombination einer alleinigen Nadelung tber den Kérper bzw. das Somatotop oft
Uberlegen ist.

Bei verschiedenen Augenerkrankungen, z. B. Makuladegeneration oder Glaukom, kommt die
Augenakupunktur zur Anwendung. Neben der Nadelakupunktur ist, gerade bei sehr
schmerzempfindlichen Patienten und bei Kindern, die Laserakupunktur sinnvoll. Es ist auch mdéglich,
einzelne Akupunkturpunkte mit gepresstem BeifulRkraut lokal zu erwarmen [Moxibustion].

Kosten: ca. 45 — 75 Euro entsprechend der Gebiihrenordnung fiir Arzte [GOA]



Anwendungsgebiete der Akupunktur

= Erkrankungen des Stitz- und Bewegungssystems
HWS-Syndrom, zervikale Spondylitis
BWS-Syndrom, Thorakalsyndrom
LWS-Syndrom, Bandscheibenvorfall, Ischialgie
Gelenkschmerzen, Arthrose
Huftarthrose, Hiftschmerzen
Kniearthrose, Knieschmerzen
Lumbosakrales Schmerzsyndrom
Weichteilrheuma, chronischer Muskelschmerz
Arthritis, rheumatoide Arthritis
Tortikollis (Schiefhals), Koccygodynie
Schulter-Arm-Syndrom, Frozen shoulder
Ellenbogenschmerzen, Karpaltunnelsyndrom
Sehnenentziindung, Achillessehnenentziindung
Morbus Sudeck

= Neurologische Erkrankungen
Kopfschmerz, Migréane
Trigeminusneuralgie
Atypischer Gesichtsschmerz
Interkostalneuralgie, Zosterneuralgie
Phantomschmerz, Stumpfschmerz
Polyneuropathie, Parasthesie
Lahmungen, Gesichtslahmung, Halbseitenlahmung
Zerebrale Anfallsleiden
Minimale zerebrale Dysfunktion
Vegetative Dysfunktion

= Psychische und psychosomatische Stérungen und Suchterkrankungen
Depressive Verstimmung, Depression
Schlafstérungen, Erschépfungszustand
Psychovegetatives Syndrom, Unruhezustand
Entgiftungsbehandlung und Therapiebegleitung bei Suchterkrankungen
[z. B. Alkohol, Nikotin, Arzneimittel, illegale Drogen]



Bulimie, Adipositas

* Erkrankungen der Atemwege
Bronchitis, Pseudokrupp
Hyperreagibles Bronchialsystem
Asthma bronchiale

= Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Funktionelle Herzerkrankung
Herzrhythmusstérung
Angina pectoris, koronare Herzerkrankung
Hypertonie, Hypotonie
Durchblutungsstérungen

= Gastrointestinale Erkrankungen
Funktionelle Magen-Darmstérung
Schluckauf, Schwangerschaftstbelkeit
Entziindungen der Speiseréhre, der Magenschleimhaut oder des Darms
Magengeschwir, Zwdlffingerdarmgeschwir
Entziindung der Gallengénge oder der Gallenblase
Gallenwegsdyskinesie, Hepatitis
Verstopfung, Durchfall
Reizdarm, Morbus Crohn
Kolitis, Kolitis ulcerosa

= Urologische Erkrankungen
Blasenentziindung, Entziindung der Prostata
Nierenbeckenentziindung
Funktionelle Stérung des Urogenitaltraktes, Reizblase
Harninkontinenz, Bettndssen
Impotenz

= Gynakologische Erkrankungen
Zyklusstoérung, Dysmenorrhoe
Pramenstruelles Syndrom
Klimakterisches Syndrom



Adnexitis, Salpingitis
Schmerzen und Schwellung der Brust

= Fertilitatsstérung, Frigiditat
Stérung des Milchflusses
Geburtsvorbereitung, Geburtseinleitung,
Geburtserleichterung

. Hals-Nasen-Ohren-Erkrankungen
Allergischer Schnupfen, Nebenhdhlenentziindung
Mittel- und Innenohrentziindung
Geruchsstérung, Geschmacksstdrung
Horsturz, Schwerhdrigkeit, Tinnitus
M. Meniere, Schwindel, Reisekrankheit
Rezidivierende Stomatitis
Stimmstérung

* Augenerkrankungen
Bindehaut-, Augenhaut-, Lidrandentziindung
Abnehmende Sehkraft, Glaukom
Retinitis pigmentosa, Makuladegeneration

= Hauterkrankungen
Neurodermitis, atopisches Ekzem
Akne vulgaris, Furunkulose
Offenes Bein, schlecht heilende Wunden
Herpes-Infektionen
Psoriasis
Nesselsucht

. Sonstiges
Tumorschmerz
Postoperativer Schmerz
Posttraumatischer Schmerz
Kollaps, Schockzustand
Immunstérung



Chinesische Arzneimitteltherapie

Die chinesische Arzneimitteltherapie nutzt mehrere Tausend [vorwiegend gebrauchlich sind etwa
150] Pflanzen und Pflanzenteile wie Wurzel, Blatt oder Zweig. Daneben kommen einige Mineralien
oder Tierteile [z. B. Zikadenpanzer] zur Therapie unterschiedlichster Erkrankungen zum Einsatz.
Der Verordnung der entsprechenden Arzneimittel liegt eine komplexe Betrachtungsweise ahnlich
der chinesischen Diétetik zugrunde. Vor der Verordnung dieser Arzneimittel sind eine subtile
Anamnese und eine kdrperliche Diagnostik inklusive der Zungen- und Pulsdiagnostik notwendig.
Passend zu den erhobenen Befunden wird ein Kréuterrezept zusammengestellt.

Traditionell wird eine Mischung von sechs bis zehn Ingredienzien in Wasser gekocht und der so
entstandene Sud [Dekokt] tiber einige Tage oder Wochen eingenommen. Diese Art der Zubereitung
ist aber fir den Patienten schwierig und mihsam. Deshalb verwenden wir in unserem Zentrum
meist vorgefertigte Krauterkonzentrate. Dabei legen wir Wert darauf, keine Produkte zu verwenden,
die aus geschitzten oder bedrohten Tierarten gewonnen werden. Die von uns verordneten
hydrophilen Konzentrate unterliegen strengen Qualitétskriterien, die denen bei der Verordnung
westlicher Krauter entsprechen. Die folgenden beiden Beispiele zeigen Anwendungsmaoglichkeiten
chinesischer Arzneimittel. Die Verordnung erfolgt selbstverstandlich immer unter dem Gesichtspunkt
der Sicherheit und der Nutzen-Risiko-Abwé&gung.

Die Ginsengwurzel [Radix Ginseng] ist wohl das bekannteste Heilmittel der chinesischen
Arzneimitteltherapie in der westlichen Welt. lhre Hauptwirkung ist die Starkung der Lebensernergie
'‘Qi". Hierbei wirkt Ginseng insbesondere auf Lunge, Milz und Magen. Dartber hinaus wird auch
eine beruhigende Wirkung auf den Geist Shen beschrieben. Die Original-Ginsengwurzel ist relativ
teuer, sodass auch Ersatzstoffe, wie z. B. die Hockenwindenwurzel [Radix codonopticis], haufig
angewendet werden.

Dem Engelwurz [Radix angelica dahuricae] wird in der Chinesischen Medizin vor allem Schérfe
und Warme zugeordnet. Man verwendet ihn gegen Nasenverstopfung und Stirnhéhlenleiden, aber
auch im frhen Stadium von Hautinfektionen, um das Abschwellen und den Eiterabfluss zu férdern.
Bestandteil dieser Wurzel sind sogenannte Furocumarine, die die Haut besonders empfindlich
gegen UV-Strahlung machen. In der Zeit der Anwendung sollte deshalb ein intensives Sonnenbaden
oder ein Solariumbesuch unterbleiben.

Kosten: ca. 180 Euro [Erhebung einer Anamnese - Fragebogen - nach den Kriterien der Chhinesischen
Medizin] entsprechend der Gebiihrenordnung fiir Arzte [GOA]



Chinesische Diatetik

Die westliche Medizin beriicksichtigt bei didtetischen Empfehlungen messbare Kriterien. Geeignete
Lebensmittel werden nach ihren Inhaltsstoffen und Bestandteilen [Fette, Kohlenhydrate, Eiweil3e,
Spurenelemente und andere] ausgewahlt. Die chinesische Diatetik dagegen richtet sich nach
energetischen Aspekten. Den Lebensmitteln werden unterschiedliche Temperaturverhalten zugeordnet:
Heil3, warm, neutral, kiihl, kalt. Daneben werden die Geschmacksrichtungen suf}, sauer, salzig,
bitter und scharf unterschieden.

Die Verordnung einer chinesischen Diat erfolgt aufgrund der Uberlegungen der Chinesischen
Medizin. Dabei wird eine Erkrankung nach der Gesamtheit der vorhandenen Symptome beurteilt
— im Gegensatz zum kausalanalytischen Ansatz der westlichen Schulmedizin. Dies sei an einem
Beispiel dargestellt: Das Ubergewicht wird nach westlichen Uberlegungen vor allem mit einer
falschen Ernahrung in Verbindung gebracht. Durch unterschiedlichste Diatformen wird versucht,
die Kalorienzufuhr zu reduzieren. In der Chinesischen Medizin dagegen liegt dem Ubergewicht
eine Schwache der Milz zugrunde. Die Milz kann durch Lebensmittel mit ‘warmem' Temperaturverhalten
gestarkt werden, also z. B. durch Hafer, Ingwer, Rapsdl oder Huhn. Ebenfalls 'mag' es die Milz
gerne sify, wobei hierunter nicht die SilRe des raffinierten Zuckers zu verstehen ist, sondern die
Sufde, die den Getreideprodukten zugrunde liegt.

Die diatetischen Empfehlungen der Chinesischen Medizin gehen also dahin, dem Patienten
Lebensmittel zu empfehlen, die sowohl ein warmes Temperaturverhalten als auch einen sii3en
Geschmack haben. Dadurch wird die Schwache der Milz beseitigt und die Ursache des Ubergewichts
reguliert. Wer hat sie nicht in guter Erinnerung, Omas stundenlang gekochte Hihnersuppe mit ihrer
'kraftvollen', allgemein starkenden Wirkung. Fir den einen eine wertlose Briihe, in der alle Vitamine
und weiteren Bestandteile zerkocht wurden, fiir den anderen ein Kraft- und Energiespender der
seinesgleichen sucht.

Kosten: ca. 50 — 80 Euro [Erstellung eines individuellen Erndhrungsplanes nach den Kriterien der
chinesischen Diatetik] entsprechend der Gebihrenordnung fir Arzte [GOA]



Qi Gong

Qi Gong ist die wahrscheinlich alteste chinesische Meditations- und Therapieform. Sie enthalt
taoistische und buddhistische Einflisse. Den verschiedenen Qi Gong-Formen liegt die traditionelle
Annahme zugrunde, dass Krankheit durch eine Blockade von Qi bedingt ist. Dieser 'Qi-Stau’
lasst sich durch zwei im Ansatz unterschiedliche Methoden beseitigen. Die tradierte Methode ist
die Meditation bzw. das Sichsammeln, die Zentrierung der Gedanken [Jing Gong = stilles Gong].
Der Ubende leitet dabei das Qi - &hnlich wie beim autogenen Training - durch den Kérper. Beim
zweiten Ansatz stehen kérperliche Ubungen [Dong Gong = bewegtes Gong] im Vordergrund.

Qi Gong kann ahnlich wie die chinesische Diatetik und die chinesische Arzneimitteltherapie
vorbeugend, also zur Erhaltung der Gesundheit, eingesetzt werden. Dariber hinaus ist Qi Gong
auch therapeutisch wirksam. Die verschiedenen Bewegungsiibungen sollten unter fachkundiger
Anleitung intensiv gelibt werden. Fur die Fortgeschrittenen werden sie bald zu einem Grundbaustein
einer gesunden Lebensflhrung.

Qi Gong steht fur uns gleichberechtigt neben anderen Entspannungsiibungen wie Yoga, Autogenes
Training oder Muskelrelaxation nach Jacobsen. Wir bieten in unserem Zentrum regelmafig Qi
Gong-Schnupperkurse an. Die Termine kénnen Sie bei unseren medizinischen Fachangestellten
erfragen.

Kosten: ca. 40 — 120 Euro [Einzel- oder Gruppensitzungen] entsprechend der Geblhrenordnung
fur Arzte [GOA]




Tuina

Tuina ist eine chinesische Form der Massage und bedeutet 'schieben und greifen'. Auch diese
Therapieform ist sehr alt und wurde erstmals um 2700 vor Christus erwahnt. Die Tuina-Massage
hat auch die japanische Shiatsu-Massage beeinflusst, die inzwischen in vielen westlichen Landern
sehr weit verbreitet ist. Tuina vereint Massage und chiropraktische Behandlungstechniken. Die
Behandlung erfolgt nach individueller Diagnose unter Berlcksichtigung der Regeln und
Zusammenhange der Chinesischen Medizin. Dabei werden gezielt Akupunkturpunkte und Leitbahnen
massiert sowie gelenknahe Strukturen mobilisiert. So werden Blockierungen gel6st und das Qi
wieder zum Fliel3en gebracht.

Auch Tuina kann, ahnlich der Akupunktur, heilen was gestort ist, aber nicht heilen, was zerstort ist.
Deshalb ergibt sich auch ein Indikationsspektrum, das dem der Akupunktur &hnelt. Die Tuina-
Therapie hat sich gerade bei der Behandlung von Kindern sehr bewéhrt.

Kosten: ca. 40 — 80 Euro [je nach Lange der Behandlung] entsprechend der Gebihrenordnung fiir
Arzte [GOA]




Aku-Taping

Aku-Taping ist ein relativ neues Therapieverfahren. Es wurde von Dr. Hecker [Kiel] und Dr. Kay
Liebchen [Schleswig] erstmalig beschrieben. Dabei handelt es sich um die Kombination zweier
Therapieverfahren, der Akupunktur und des kinesiologischen Tapings nach Kenzo Kase.

Der japanische Arzt und Chirotherapeut Kenzo Kase entwickelte in den 70er Jahren ein dehnbares
Tape, das er zur Behandlung von Stérungen am Bewegungsapparat einsetzte. Uber den Profisport
kam es zur Verbreitung auch im europaischen Raum. Im Gegensatz zum kinesiologischen Taping
nach Kenzo Kase werden die Tape-Verbande beim Aku-Taping nach den Zusammenhéngen und
Regeln der Chinesischen Medizin geklebt. Damit wird eine wesentliche Erweiterung des
Indikationsspektrums erreicht. Entsprechend dem Leitsatz der Akupunktur: 'Akupunktur kann heilen,
was gestort ist, aber nicht heilen, was zerstort ist', ergibt sich fir das Aku-Taping dieselbe Bandbreite
an Anwendungsmaglichkeiten wie fur die Akupunktur.

Uber die Behandlung von Schmerzzusténden hinaus |asst sich das Aku-Taping vielfaltig einsetzen
[siehe hierzu auch die Indikationsliste Akupunktur, Seite 5-7]. Das Aku-Taping hat mittlerweile weite
Verbreitung gefunden. Dr. Hecker und Dr. Liebchen haben zahlreiche Physiotherapeuten und
Sportmediziner in diese Methode eingeflihrt. So waren sie unter anderen bei den Ful3ball-Erstligisten
1. FC Kaiserslautern und FC Schalke 04 zur Vorstellung eingeladen.

Im Rahmen der Akupunkturvorlesung wird Aku-Taping inzwischen an mehreren Universitaten und
Fortbildungsakademien der Landeséarztekammern gelehrt. Verschiedene medizinische Fachbticher
weisen auf die Methode hin und empfehlen die Anwendung.

Kosten: ca. 25 — 60 Euro [nach Anzahl der angelegten Tapes] entsprechend der Gebihrenordnung
fur Arzte [GOA]



Dr. Hans-Ulrich Hecker

Dr. Hecker ist Facharzt fur Allgemeinmedizin und tragt die arztlichen Zusatzbezeichnungen
Akupunktur, Naturheilverfahren, Homéopathie und Arztliches Qualitdtsmanagement. Seit 1993 ist
er Lehrbeauftragter fir Akupunktur und Naturheilverfahren an der Christian-Albrechts-Universiat
zu Kiel. Seit 15 Jahren leitet er die Ausbildungen fiir Akupunktur und Naturheilverfahren an der
Fortbildungsakademie der Landesarztekammer Schleswig-Holstein.

DarUber hinaus hat sich Herr Dr. Hecker als Mitherausgeber und Autor einer Reihe von Fachbiichern
zur Akupunktur und Chinesischen Medizin profiliert. Das international erfolgreiche 'Lehrbuch und
Repetitorium der Akupunktur' ist unter seiner Mitarbeit entstanden. Seine englische Ubersetzung
wurde von der British Medical Association im Jahr 2006 mit einem 'sehr empfehlenswert' in der
Rubrik "'Therapien' bewertet. Dies ist die international héchste Auszeichnung, die bisher an ein
Autorenteam eines Akupunkturlehrbuches vergeben wurde. Die Bicher, an denen Herr Dr. Hecker
beteiligt ist, sind mittlerweile in viele Fremdsprachen tUbersetzt [Englisch, Spanisch, Portugiesisch,
Russisch, Koreanisch, Griechisch, Tschechisch und Japanisch]. Damit zahlen sie zu den international
am weitesten verbreiteten Akupunkturfachbichern. Der Georg Thieme Verlag hat Dr. Hecker in
seine 'Autorenlounge' aufgenommen. Diese Liste vereint international anerkannte und erfolgreiche
medizinische Fachbuchautoren des Verlags.

Dr. Hecker ist Initiator des ersten anerkannten Qualitdtsmanagementsystems zur Akupunktur.
Dieses System wurde von ihm selbst in Zusammenarbeit mit dem Aqua-Institut fir angewandte
Qualitatsférderung und Forschung im Gesundheitswesen in Géttingen entwickelt. AuRerdem ist er
als Gutachter zu Fragen der Akupunktur, der Chinesischen Medizin und Naturheilverfahren an
unterschiedlichen Gerichten in Schleswig-Holstein tatig.



Dr. med. Karen Spiegel

Frau Dr. Spiegel ist praktische Arztin und trégt die arztlichen Zusatzbezeichnungen Naturheilverfahren,
Akupunktur und Erndhrungsmedizin. Sie absolvierte umfangreiche Fortbildungen der speziellen
Schmerzmedizin und der Psychosomatik. Seit 1999 ist sie Lehrbeauftragte fir Akupunktur und
Naturheilverfahren an der Christian-Albrechts -Universiat zu Kiel. Von 1993 bis 2009 war Frau Dr.
Spiegel als Dozentin und Tutorin far Akupunktur und Erndhrungsmedizin an der Fortbildungsakademie
der Landeséarztekammer Schleswig-Holstein tatig. Seit 1996 leitet sie zusammen mit Herrn Dr.
Hecker einen Qualitatszirkel fiir Arzte aus Schleswig Holstein.

1994 erhielt Frau Dr. Spiegel das Zertifikat fir Therapie- und Diagnoseverfahren im ultrafeinen
Bioenergiebereich. In den folgenden Jahren absolvierte sie umfangreiche Ausbildungen im Bereich
der Bioresonanz als Mitglied der Arztegesellschaft fiir bioenergetische Informationsmedizin. Sie
ist Mitautorin verschiedener Fachblcher far Akupunktur. Frau Dr. Spiegel arbeitet als Naturheilkunde-
Referentin in der Patientenselbsthilfe [z. B. mit Neurodermitikern, Stoma-Patienten, Patienten mit
Restless Legs Syndrom].

Iris Hanopulos-Neumann

Frau Iris Hanopulos-Neumann ist Facharztin fir Innere Medizin und tragt die arztlichen
Zusatzbezeichnungen Akupunktur, Naturheilkunde und Psychotherapie. Nach zehnjahriger
Berufstatigkeit als Internistin wechselte sie 1993 von der Klinik in die ambulante Praxis. Seitdem
behandelt sie internistische Erkrankungen wie Diabetes, Hypertonie, Verdauungsstérungen,
Ubergewicht und Schilddriisenfunktionsstérungen auch ganzheitlich. Schwerpunkte ihrer
psychotherapeutischen Behandlung sind die Kriseninterventionstherapie und die Ordnungstherapie.
Die Ordnungstherapie zielt darauf ab, stressreduzierende Verfahren in den Alltag zu integrieren
und eine neue Lebensordnung herzustellen. Der psychotherapeutische Gesamtansatz ist analytisch
orientiert.

Frau Hanopulos-Neumann ist an der Akademie flr Medizinische Fort-und Weiterbildung in Bad
Segeberg bei den Weiterbildungskursen fur Akupunktur und Aku-Taping als Dozentin tatig. Der
regelmafig in der Gemeinschaftspraxis stattfindende Akupunktur-Qualitétszirkel wird von ihr
mitgestaltet. Dartiber hinaus nimmt sie regelmafig an den arztlichen Qualitatszirkeln fur Diabetes,
Schilddrise/Endokrinologie und GeféalBmedizin in Kiel teil. 2003 und 2008 erhielt sie das
Fortbildungszertifikat der Arztekammer Schleswig-Holstein.



Bioresonanzmessung und -therapie

Die Bioresonanztherapie ist ein Verfahren der biologischen Ganzheitsmedizin. Sie arbeitet mit
kérpereigenen Schwingungen [Frequenzen] des Patienten. Aus der Biophysik wissen wir heute,
dass die chemischen Ablaufe des Kdrpers von einem elektromagnetischen Energiefeld gesteuert
werden. Diese Energien sind messbar und sowohl diagnostisch als auch therapeutisch nutzbar.
Storfelder kdnnen eliminiert und die Selbstheilkrafte gestérkt werden, sodass der Kérper sofort mit
Entgiftungs- und Heilprozessen beginnen kann. Zudem kénnen funktionelle Erkrankungen, die mit
den ublichen Testmethoden noch nicht nachweisbar sind, frih diagnostiziert werden. Der Kérper
kann gezielt gestarkt werden, sodass der Ausbruch einer Erkrankung verhindert wird.

Durch Fehlernahrung, Stress, Schadstoffbelastung usw. gerat unser Kérper aus dem Gleichgewicht.
Die belastenden Faktoren sind nicht nur materieller Art, sondern wirken auch durch schadliche
Schwingungen, die die natirlichen Steuerungsvorgédnge des Kérpers [Stoffwechsel, Hormone,
Wachstum, Regeneration, Abwehr] stéren. In der Folge werden wir anféllig flir Erkrankungen,
ausgeldst durch Viren, Bakterien, Schwermetalle und sonstige Umweltgifte.

Die Behandlung solcher, meist chronischer Erkrankungen aus naturheilkundlicher Sicht heif3t, ein
Konzept zu erstellen, das sich am Zustand des einzelnen Patienten und seinen Bedirfnissen
orientiert. Die Bioresonanztestung ist eine wichtige Grundlage fur die Erstellung des Therapieplans.

Die Bioresonanztestung umfasst folgende Parameter:

* Messung ausgewahlter Akupunkturpunkte mittels Elektroakupunktur nach Voll [Akupunkturpunkt-
messung an Handen und Fullen, deren Werte Rickschlisse Uber das Regulationsverhalten des
Gesamtorganismus geben]

* Messung der Hautleitwerte mittels Elektroakupunktur nach Voll [Hautmesswerte an Handen, Fis-
sen und Kopf, die Rickschlisse auf den Energiehaushalt der verschiedenen Kdérperregionen er-
lauben]

* Umfangreiche Testung von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten [Getreide, Genussmittel, Milch,
Ei, Fleisch, Fisch, Gemuse, Obst, Nusse, Gewlrze, Konservierungsmittel, Suf3stoffe, Farbstoffe,
Emulgatoren, Antioxidantien, Aromastoffe]

* Testung von Allergien gegen Hausstaub, Hausstaubmilben, Tierhaare, Insekten

= Testung von Allergien gegen Pollen [Blutenpflanzen, Baume, Graser, Straucher, Krauter, Getrei-
de]



Insbesondere werden Unvertraglichkeiten getestet, die mit den tblichen Allergietestungen nicht
nachweisbar sind, und zwar gegen:

= Wohn- und Umweltgifte [z. B. Formaldehyd, Pentachlorphenol, Tributylzinnoxyd, Carbendazim,
Phenylquecksilberacetat, PCB]

= Pestizide [z. B. DDT, Aldrin, Lindan, CKW-Mix, Atrazin]

= Mikrobielle Belastungen [z. B. Hautpilze, Schimmelpilze, Hefen, Bakterien, Viren, Wirmer]

= Schwermetalle [Blei, Cadmium, Quecksilber]

= Geopathien [Strahlenbelastung durch Handy, PC und andere Geréte]

= Amalgambelastung, Palladiumbelastung

Ergédnzend wird eine Mundstrommessung bzw. Mundspannungsmessung durchgefiihrt. Nach
abgeschlossener Testung, die jeweils ca. 60 Minuten in Anspruch nimmt, wird ein persdnliches
Therapiekonzept fur Sie erstellt. Dieses Testverfahren ist insbesondere fur Kinder geeignet, da es
nicht invasiv [ohne Spritzen] ist.

Anwendungsgebiete der Bioresonanztherapie sind:

= Chronische Infekte, Abwehrschwéache
= Erschépfungssyndrom, chronische Mudigkeit
= Allergien, Heuschnupfen

* Asthma bronchiale

* Nahrungsmittelallergien

= Nebenhdhlenentziindungen

= Neurodermitis, chronische Ekzeme

= Amalgambelastung

= Schwermetallbelastung

* Pilzerkrankungen

= Schmerzzustande

= Warzen, Girtelrose, Herpes simplex
* Tinnitus

Ziel der Therapie ist es, das kérpereigene Reaktionsvermégen des Patienten wiederherzustellen.
Das therapeutische Vorgehen orientiert sich an der Konstitution, der Stoffwechsellage, der

Regulationsfahigkeit und der Belastung des Patienten. Die Bioresonanz-Therapie arbeitet einerseits
mit den patienteneigenen Schwingungen, anderseits mit den Schwingungen der Fremdstoffe, die



bei der Gesamttestung auffallig waren. Der Patient erlangt schrittweise sein optimales
Reaktionsvermdgen zuriick und wird von Schadstoffen und Allergien entlastet.

Die Behandlung besteht in der Regel aus mehreren aufeinander abgestimmten Therapieeinheiten.
Nach der Therapie sollte man sehr viel trinken und sich keinen starken Reizen aussetzen.

Kosten: ca. 210 Euro [incl. der Kosten fiir die Vegatestung, S. 18] entsprechend der Gebuhrenordnung
fur Arzte [GOA]




Diagnostik fur Funktionelle Medizin [D-F-M] / Vegatestung

Unser heutiges Leben hat nur noch wenig mit dem vergangener Generationen zu tun. Fern von
der Natur und unter dem Einfluss ganz neuer Reize und Belastungen entwickeln sich auch neue
Krankheitsbilder. Sie werden allgemein als funktionell bezeichnet, da wir sie mit unseren bisherigen
apparativen oder biochemischen Untersuchungen noch nicht nachweisen kénnen. Auslésend sind
Stressfaktoren wie Storfelder, Umwelttoxine, Allergene, Geopathien, Elektrosmog, Bakterien, Viren,
Schwermetalle, Fehlerndhrung, Bewegungsmangel und psychische Probleme. Sie stéren die fein
abgestimmten biologischen Regelkreise des Menschen. Die Diagnostik und Therapie dieser
Stérungen ist bisweilen aufwendig und langwierig. Die D-F-M-Testung ist ein gutes Werkzeug zur
exakten Diagnosestellung und damit zur Aufstellung eines effektiven Therapieplanes.

Das Verfahren beruht auf einer dynamischen Messung des elektrischen Hautleitwerts durch ein
sogenanntes Vega-D-F-M-Gerat. Beim darauf aufbauenden Ganzkérperregulationsscreening, das
aufgrund von verschiedenen Hautwiderstdanden und Kapazitaten erstellt wird, entsteht ein DIN-A3-
groRes Schaubild. Darauf sind das energetische Potential und das Regulationsverhalten des
gesamten Organismus abgebildet.

Anwendungsgebiete:Krankheitsbilder mit reduzierter Abwehr- und Energielage, gehauftes Auftreten
von Infekten, Allergien, Umwelterkrankungen, Erschépfungszustande, Chronische Schmerzen

Folgende Informationen kénnen durch die Messung gewonnen werden:

= Erfassung des energetische Gesamtzustandes des Patienten

= Erfassung der Abwehrlage des Patienten

= Beurteilung der Reaktionsfahigkeit des Organismus

= Lokalisation von Regulationsblockaden

= Erfassung von Organbelastungen [z. B. Magen-Darm-Trakt, Leber, Niere]

= Aufspiren von Stérherden und Stérfeldern [z. B. Nasen-Rachen-Raum, Darm]
= Nachweis von mikrobiellen Belastungen [Bakterien, Viren, Pilze]

Anhand der Messergebnisse und der graphischen Darstellung der Messwerte wird ein Therapieplan
erstellt, der den speziellen Bedirfnissen des einzelnen Patienten gerecht wird. [Fur Patienten mit
Herzschrittmacher oder schweren Herzrhythmusstérungen ist die Methode leider nicht geeignet.]

Kosten: ca. 210 Euro [incl. der Kosten fur die Bioresonanzmessung] entsprechend der
Gebuhrenordnung fur Arzte [GOA]



Homodbpathie

Begriindet und entwickelt wurde die Homdopathie von Samuel Hahnemann. Die drei Saulen der
klassischen Homdopathie sind die Simile -Regel, die hom&opathische Arzneimittelprifung und die
Erhebung des individuellen Krankheitsbildes.

Die Simile - Regel

Die Simile - Regel oder Ahnlichkeitsregel, die 1796 von Hahnemann entwickelt wurde, besagt,
dass der Patient mit dem Arzneimittel behandelt werden soll, das bei Gesunden &hnliche Symptome
oder Beschwerden hervorrufen kann. Erldutern lasst sich dieses Prinzip z. B. an den Auswirkungen
des Zwiebelschneidens. Je nach persdnlicher Empfindlichkeit kommt es zu Trénenfluss, Juckreiz,
brennenden Augen, Niesreiz, Kitzeln in der Nase sowie einem wassrigen, scharfen, wundmachenden
Nasensekret. Durch die Verarbeitung einer Zwiebel wird also scheinbar ein akutes Krankheitsbild
hervorgerufen [Kunstkrankheit]. Erkrankt ein Patient wirklich an Schnupfen bzw. leidet er an
Krankheitssymptomen ahnlich den oben beschriebenen, wird er deshalb nach dem Prinzip der
Ahnlichkeit mit einer homoopathischen Zubereitung der Kiichenzwiebel [Allium cepa] behandelt.

Homoopathische Arzneimittelprifung

Die homdbopathische Arzneimittelpriifung wurde von Hahnemann erstmals 1790 formuliert. Gesunde
Probanden erhalten lber einen festgelegten Zeitraum eine arzneilich wirksame Substanz. Danach
werden alle Symptome, die die Substanz hervorgerufen hat, sorgféltig notiert. Die Prifsymptome
werden systematisch zusammengestellt und bilden die Grundstruktur fir das sogenannte
Arzneimittelbild.

Erhebung des individuellen Krankheitsbildes

Die Erhebung des individuellen Krankheitsbildes ist der erste Schritt fir die Auswahl des richtigen
homd&opathischen Medikamentes. Nach genauer Erhebung der Krankheitsgeschichte [Zeitaufwand
ca. eine Stunde] erfolgt die Gewichtung der herausgearbeiteten Symptome. Zur Behandlung wird
ein homdopathisches Medikament ausgewéhlt, dessen Arzneimittelbild am genauesten zur
Erkrankung passt. Die klassische homdopathische Therapie begleitet den Patienten in der Regel
Uber einen ladngeren Zeitraum. Da eine Erkrankung meist in mehreren Ebenen bzw. Schichten
verlauft, sollte die arztlich-homdopathische Begleitung durch die diversen Krankheitsstadien bis
zur Genesung bzw. Besserung andauern.



Die klassische homd&opathische Behandlung hat sich bei vielen Erkrankungen als ein
Therapiestandbein bewéhrt. Das Indikationsspektrum reicht von Befindlichkeitsstérungen bis zu
schwerer manifesten Erkrankungen wie Tumorerkrankungen oder Stoffwechselerkrankungen [z.B.
Diabetes]

Kosten: ca. 180 Euro [Erhebung einer hom&opathischen Anamnese] entsprechend der
Gebuhrenordnung fur Arzte [GOA]




Homdosinatrie

Die Homdosinatrie ist, wie das Aku-Taping, ebenfalls eine Kombination zweier Therapieverfahren,
der Akupunktur und der Homéopathie. Die Methode geht auf den deutschen Arzt Dr. Weihe zurick,
der in den 50er Jahren homdopathische Substanzen an Akupunkturpunkten infiltrierte. Die Be-
handlung setzt fundierte Erkenntnisse der Chinesischen Medizin und der Homd&opathie voraus.
Nur so ist es mdglich, diese beiden Methoden wirksam miteinander zu verbinden.

Ein Behandlungsbeispiel: Pulsatilla, die Klichenschelle, ist ein hom&opathisches Medikament,
welches in der Frauenheilkunde h&ufig zur Anwendung kommt. Es kann, unter anderem,
symptomatisch bei verschiedenen 'Frauenleiden' eingesetzt werden. In der Chinesischen Medizin
ist der Punkt Milz 6 ein wichtiger Akupunkturpunkt bei der Behandlung unterschiedlichster
'Frauenleiden'. Er befindet sich innenseitig im Bereich des unteren Teils des Unterschenkels. In
der Akupunktur wird er auch gerne als der 'Frauenpunkt' bezeichnet. Es ist nun méglich, die Wirkung
des homdopathischen Medikaments Pulsatilla mit der Wirkung der Akupunktur zu verbinden. Dabei
wird Pulsatilla in einer entsprechenden Potenz in den Akupunkturpunkt Milz 6 mit einer diinnen
Nadel injiziert. Die beiden Methoden kénnen sich so gegenseitig verstérken. Die Infiltration
homdopathischer Medikamente kann sowohl im Rahmen einer Akupunkturbehandlung als auch
im Rahmen einer klassischen homéopathischen Behandlung sinnvoll sein.

Das Anwendungsspektrum der Homdéosinatrie deckt sich mit denen der Chinesischen Medizin und
der Homdopathie.

Kosten: ca. 180 Euro [Erhebung der hom&opathischen Anamnese und Erhebung der Anamnese
nach Gesichtspunkten der Chinesischen Medizin] entsprechend der Gebihrenordnung fir Arzte
[GOA]




Biologische Tumortherapie

'Was kann ich als Patient tun, um meinen Kérper im Kampf gegen eine Krebserkrankung zu stérken?
Wie kann ich einem Wiederauftreten entgegenwirken?' Diese Fragen stellen sich die meisten von
einer bosartigen Erkrankung betroffenen Patienten.

Durch die Fortschritte der Schulmedizin werden Tumorerkrankungen inzwischen sehr differenziert
und oft auch effektiv behandelt. Auch die alternativen Medizinformen preisen inzwischen eine Fiille
von verschiedenen Heilmitteln und Therapien an, die zur Unterstitzung bei Tumorerkrankungen
dienen sollen und teilweise sehr viel Geld kosten. Einigen Mitteln wird sogar nachgesagt, dass sie
Krebserkrankungen heilen kbnnen — ein Versprechen, das noch in keinem existierenden Fall
bewiesen worden ist! Flr den Laien ist die Auswahl des richtigen und angemessenen Vorgehens
schier unmoglich.

Aus unserer Sicht gibt es dennoch viele Méglichkeiten, angefangen von einer Erndhrungsumstellung
bis hin zur orthomolekularen Medizin, Sinnvolles und Nitzliches zur Unterstiitzung des Organismus
gegen Krebserkrankungen zu tun. Wir entwickeln deshalb — ausgehend vom aktuellen Stand der
Schulmedizin im Hinblick auf Therapie und Nachsorge von Tumorerkrankungen — erganzende
Therapiepléane mit sinnvollen alternativen Behandlungsformen. Dabei berlicksichtigen wir neben
der vorliegenden Erkrankung besonders auch die Konstitution und Vorgeschichte des Patienten,
sodass ganz individuelle Konzepte entstehen.

Wir betonen, dass die alternative Medizin keinen Anspruch erhebt, eine bdsartige Erkrankung zu
heilen. Ihr Ziel ist es, den Kdrper in seinen Abwehrkréften zu starken, um optimale Voraussetzungen
im Kampf gegen den Tumor zu schaffen.

Kosten: ca. 80 Euro [Erstgesprach incl. Untersuchung] entsprechend der Gebuhrenordnung fur
Arzte [GOA]



Modifizierte Eigenblutbehandlung

Die Eigenblutbehandlung ist eine Regulationstherapie, bei der unterschiedliche Mengen Blut
[0,5 — 5 ml] aus der Vene entnommen und zurtck in einen Muskel injiziert werden. Weil das Blut
ein wichtiger Informationstrager fur den Organismus ist, versucht man tber diesen Reiz, den Kdrper
zu einer Immunantwort zu bewegen. Regulationsstérungen kénnen mit dieser Hilfe vom Kérper
besser iberwunden werden.

Neben der klassischen Form der Eigenbluttherapie gibt es auch modifizierte Anwendungs-
maoglichkeiten:

* Bestrahlung des entnommenen Bluts mit UVA-Licht
= Anreicherung des Bluts mit verschiedenen homdéopathischen Medikamenten
= Herstellung von potenziertem Eigenblut [findet haufig in der Kinderheilkunde Anwendung]

Fur die Gewinnung potenzierten Eigenbluts wird das Blut hom&opathisch verdinnt. Entsprechend
den Beschwerden erfolgt dann eine Bestimmung der Verdiinnung und der Dosierung.

Behandlungsintervall: In der Regel wird die Injektionsbehandlung ein- bis zweimal wdchentlich
durchgefiihrt. Eine Serie umfasst 10 bis 15 Behandlungen. Die orale Gabe von potenziertem
Eigenblut erfolgt taglich. Es kénnen gelegentlich kurzfristige Uberreaktionen sowie auch
Temperaturerhéhungen auftreten. Bei jeder Injektionstherapie besteht prinzipiell ein Infektionsrisiko
im Bereich der Einstichstelle.

Die Eigenbluttherapie hat ein sehr breit gefachertes Anwendungsspektrum. Es reicht von der
allgemeinen Umstimmungstherapie Gber Erschépfungszustande, Entgiftung, Hauterkrankungen,
allergische und rheumatische Erkrankungen bis zu psychosomatischen Beschwerden. Naturheil-
kundlich stellt die Eigenblutbehandlung auch eine Basistherapie im Rahmen der biologischen
Tumortherapie dar.

Kosten: ca. 50 Euro [Modifizierte Eigenbluttherapie mit UVA Bestrahlung incl. Materialkosten /
Behandlung] entsprechend der Gebuhrenordnung fur Arzte [GOA]



Potenzierte Eigenurinbehandlung

Eine Méglichkeit der Eigenurinbehandlung besteht in der Herstellung von potenziertem Eigenurin.
Dabei wird genauso verfahren wie bei der Herstellung von potenziertem Eigenblut: Eine kleine
Menge Urin wird extrem [homd&opathisch] verdiinnt und dann taglich in einer Menge von zwei bis
sechs Tropfen eingenommen.

Behandlungsintervall: Die orale Gabe von potenziertem Eigenurin erfolgt taglich. Es kénnen
gelegentlich kurzfristige Uberreaktionen sowie auch Temperaturerhéhungen auftreten. [Die
Eigenurinbehandlung als Injektionsbehandlung in einen Muskel fiihren wir aufgrund des bestehenden
Infektionsrisikos nicht durch. Um den Urin 'steril' zu machen, wéare der Zusatz von chemischen
Substanzen notwendig. Diese selbst kommen aber wieder als Allergieausldser in Frage.]

Die Eigenurintherapie hat ein ahnlich weites Anwendungsspektrum wie die Eigenbluttherapie. Bei
verschiedensten Stérungen, vor allem auch bei Kindern, hat sich die Kombination von potenziertem
Eigenblut und potenziertem Eigenurin bewahrt.

Kosten: ca. 35 Euro [Beratung] entsprechend der Gebiihrenordnung fir Arzte [GOA]




Orthomolekulare Therapie

Unsere moderne Lebensform begtinstigt eine ungesunde Lebensweise. Mangelnde Bewegung,
viel Stress, Genussgifte wie Nikotin und Alkohol und eine zunehmende Belastung mit Umwelt-
schadstoffen [Schwermetalle, Biozide] gefahrden unsere Gesundheit. Zentraler Schadigungs-
mechanismus ist dabei die Bildung von sogenannten ‘freien Radikalen', hochreaktiven Sauerstoff-
atomen, die in unserem Organismus wie kleine Haie alles angreifen, was sie erreichen kdénnen.
Sie zerstéren Proteine, die Stoffwechselvorgange steuern, Zellmembranen und sogar unsere
Erbsubstanz. Um die permanenten Angriffe abzuwehren, ist der Kérper auf Vitamine, Mineralstoffe
und Aminosduren angewiesen.

Unsere gewdhnliche Nahrung ist jedoch durch industrielle Anbaumethoden, Massentierhaltung,
Einfrieren, Pasteurisieren, Konservieren und Kochen an diesen wertvollen Substanzen — wie z. B.
Vitamin E, Vitamin C, Zink — so verarmt, dass sich die Balance zwischen den freien Radikalen und
ihren natirlichen Gegenspielern gefahrlich verschiebt. Es kommt zum sogenannten 'oxidativen
Stress'. Ein mdglicher Ausweg ist der Ersatz dieser fehlenden Stoffe. Ein wirksamer Ausgleich sollte
dabei der personlichen Situation angepasst werden, weil handelstbliche Zubereitungen aus
Drogeriemarkten meist stark unterdosiert sind.

Kosten: ca. 35 Euro [Beratung] entsprechend der Gebiihrenordnung fiir Arzte [GOA]




|

Mikrobiologische Therapie

Der Darmtrakt hat eine innere Oberflache von 150 bis 200 gm. Das macht ihn zum gréf3ten
Kontaktorgan des Menschen zur AuRenwelt. Der Darm ist mit zahlreichen [1014] Keimen besiedelt,
wobei das Keimspektrum 400 bis 500 unterschiedliche Spezies umfasst.

Durch ein kompliziertes Wirkprinzip wird bei gesunden Menschen ein intaktes Verhaltnis von
Darmflora einerseits und Koérperfunktionen andererseits aufrechterhalten. Eine Stérung dieses
Systems lasst sich u. a. durch die Untersuchung der Bakterienzusammensetzung im Stuhl
nachweisen. Durch ungesunde Erndhrung, wenig sportliche Betdtigung, Umweltbelastungen, haufige
Gaben von Antibiotika, psychischen Stress und viele andere Einflussfaktoren kommt es bei vielen
Patienten zu einer Anderung der Bakterienzusammensetzung im Darm. Dies kann vielféltige
Auswirkungen haben: Mudigkeit, allgemeine Abgeschlagenheit, Leistungsabfall, Erkrankungen der
Haut, allergische und rheumatische Erkrankungen, psychosomatische Beschwerden und
Tumorerkrankungen sind einige der Symptome.

Um eine gestorte Darmflora nachweisen zu kénnen, wird eine Stuhlprobe des Patienten untersucht.
Die wesentlichen Keime werden in ihrem Verhéltnis zueinander bestimmt. Der Untersuchungsbefund
kann Stérungen im Bereich der Bakterienflora, die sich durch naturheilkundliche Medikamente
positiv beeinflussen lassen, aufdecken. Neben der Fehlbesiedlung [Dysbiose] des Darms mit
Bakterien spielt die Fehlbesiedlung mit Hefepilzen [Candida] eine entscheidende Rolle. Haufig
liegen auch Nahrungsmittelunvertraglichkeiten einer Fehlbesiedlung zugrunde. Bei schwerwiegenden
Erkrankungen sollte deshalb immer auch eine Nahrungsmittelunvertraglichkeit getestet werden.
Hierfur hat sich die Bioresonanzmessung bewahrt.

Grundlage jeder mikrobiologischen Therapie ist die Umstellung der Erndhrungsgewohnheiten —
eine wesentliche Aufgabe des Patienten. Ohne eine Ernédhrungsumstellung ist eine mikrobiologische
Therapie nicht durchfiihrbar und nicht sinnvoll.

Die mikrobiologische Therapie ist eine grundlegende Therapie im Rahmen der naturheilkundlichen
Behandlung. Die Anwendungsgebiete umfassen samtliche Stérungen von der Tumorerkrankung
Uber Frauenerkrankungen bis hin zu rheumatischen Erkrankungen.

Kosten: ca. 35 Euro [Beratung] entsprechend der Gebiihrenordnung fir Arzte [GOA]
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