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Fur Sie gelesen

Auszeichnung

Frau Dr. Spiegel, Frau Hanopulos-Neumann und Herr Dr. Hecker sind von der
Redaktion 'Focus-Gesundheit' auf Basis einer unabhéngigen Erhebung auch
wieder im Jahr 2021 als Arzte empfohlen worden. In die Recherche gingen unter
anderem ein: Empfehlung von anderen Medizinern, Ausbildung, Berufserfahrung,
Engagement in Fachgesellschaften, Vortragstatigkeit, Praxisausstattung, Pati-
entenzufriedenheit und Patientenservice.

Ritterschlag

In neun Sprachen liegen die Fachbuiicher zur Akupunktur und TCM vor, an denen
Dr. Hecker als Autor und Herausgeber beteiligt ist. Der 'Pocket Atlas of Acupunc-
ture and Trigger Points' von Dr. Hans-Ulrich Hecker, Angelika Steveling, Elmar
T. Peuker und Kay Liebchen [Thieme Verlag, 44,99 €] ist jetzt im Shandong Ver-
lag, China erschienen. Damit ist das Fachbuch zur Akupunktur, Ohrakupunktur
und Triggerpunkten das erste Fachbuch zu diesen Themen, das ins Chinesische
Ubersetzt wurde — nach Angaben des Lektors von Thieme International ist dies
ein echter 'Ritterschlag'. Wir freuen uns naturlich sehr, dass wir dem Land, in
dem unser Wissen seinen Ursprung hat, auf diese Weise etwas zurlickgeben
kénnen.
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POCKET ATLAS OF ACUPUNCTURE
AND TRIGGER POINTS

Hans—Ulrich Hecker
Angelika Steveling
Elmar T. Peuker
Kay Liebchen
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Ginseng: Gesunde Knolle aus dem fernen Osten

Ginseng [lateinisch Panax ginseng, chinesisch ren shen] ist in der traditionellen
chinesischen Medizin seit Jahrtausenden als Heilmittel bekannt. Und auch in
Europa erfreut sich die Knolle — deren chinesischer Name ubrigens 'menschen-
formige Wurzel' bedeutet — inzwischen groRer Beliebtheit.

Der Ginseng ist eine krautige, bis zu 80 cm hohe Pflanze aus der Familie der
Efeugewachse [Araliaceae] und hat langstielige, stark gesagte Blatter. Seine
unscheinbaren gelblich-weilen Bliten stehen in Dolden mit 30 bis 50 Bliten.
Die Ginseng-Wurzel ist zylinderférmig mit zahlreichen Nebenésten. AulRen ist
sie gelb bis hellbraun, innen weif} bis gelblich.

Der Ginseng wachst an schattigen Hangen in den Mischwaldern und sommer-
grinen Laubwaldern Ostasiens. Heute wird er vor allem in Korea, Japan und
im norddstlichen China angebaut, zunehmend aber auch in Australien und
Mitteleuropa — seit ca. 40 Jahren sogar in Deutschland. Sein Anbau ist sehr
mihsam: Die Pflanze muss unter Abdeckungen gezogen werden, die sie vor
der Sonne schitzen. Um die Wurzeln auszugraben, ist eine spezielle Ginseng-
hacke nétig. Die Wurzeln kénnen nach ca. vier Jahren geerntet, ihre optimale
Wirkung entfalten sie allerdings erst nach ca. sechs bis acht Jahren — fiir den
Ginseng-Anbau ist also viel Geduld nétig. Ginseng ist in einer roten und einer
weilRen Variante erhaltlich. Dabei handelt es sich jedoch um dieselben Pflanzen,
die Unterschiede bestehen lediglich in der Verarbeitungsweise: Roter Ginseng
wird zun&chst gedampft und dann getrocknet, weiRer Ginseng dagegen sofort
getrocknet.

In China wird Ginseng seit Jahrtausenden als Heilmittel verwendet und gilt dort



als Sinnbild fiir Gesundheit und ein langes Leben. Dementsprechend kostbar
war die Knolle: Sie war zunachst Kaiser, Kénigen und Adeligen vorbehalten und
zeitweise dhnlich wertvoll wie Gold. Nach Europa gelangte sie im 17. Jahrhundert
durch niederlandische Seefahrer. Selbst an den Hof des franzdsischen 'Sonnen-
konigs' schaffte es die Knolle: Der Konig von Siam [heute Thailand] soll Ludwig
XIV. eine Ginsengwurzel als Geschenk Uberreicht haben. Als Heilpflanze wurde
der Ginseng in Europa jedoch erst im 20. Jahrhundert popular. Er gilt als Star-
kungsmittel, das die Abwehrkrafte gegen Krankheit und Stress steigert, und wird
gegen Mudigkeit und nachlassende Konzentration eingesetzt. Aullerdem
wirkt Ginseng antientziindlich und senkt den Blutzuckerspiegel.

Fur die gesunde Wirkung der Knolle ist vor allem ihr hoher Anteil an Saponinen
[vor allem Ginsenoside] verantwortlich. Vorsicht ist jedoch bei Diabetes und
hohem Blutdruck angebracht: Hier sollte man Ricksprache mit seinem Arzt
suchen, bevor man Ginseng einnimmt.

Die Kuiche kennt Ginseng vor allem in Suppen und Getranken, als Tee oder —
mit Alkohol aufgesetzt — als Schnaps. Ginseng-Bonbons, -Kekse oder kandierte
Ginsengwurzeln sind in Stidkorea beliebte Leckerbissen. Ein weiteres populares
Gericht ist Hihnersuppe mit Ginseng.
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Huhnersuppe mit Ginseng
[fir 4 Personen]

Zutaten

1 kleines Huhnchen [ca. 500-700 g]

10 g Ginseng

10 getrocknete Jujube-Frichte [chinesische Datteln aus
dem Asia-Markt]

2 TL Goji-Beeren

2 TL Salz




Zubereitung

Das Hiihnchen in acht gleich grofRe Teile zerlegen, in ca. 2 | kochendes Wasser
geben und ca. 5 Minuten kochen lassen.

Ginseng, Jujube und Goji-Beeren waschen und zusammen mit dem Fleisch in
kochendes Wasser geben. Ca. 20 Minuten kécheln lassen, dann die Hitze redu-
zieren und weitere 20 Minuten simmern, bis das Hilhnchen gar ist. Nach Belieben
salzen, abschmecken und dann servieren.

Wirkung aus Sicht der chinesischen Medizin

In der traditionellen chinesischen Medizin gilt der Ginseng als warmes Lebensmittel
mit stilem, leicht bitterem Geschmack. Er ist den Funktionskreisen Milz, Lunge,
Niere und Herz zugeordnet und wirkt sehr kraftvoll, stdrkend und anregend.

Da Ginseng das Qi von Lunge, Herz und Milz tonisiert, wird er unter anderem
bei Mudigkeit und Erschépfung sowie in der Rekonvaleszenz eingesetzt. Weitere
Anwendungsgebiete sind Infektanfalligkeit, Blutzuckerschwankung und Kon-
zentrationsstérungen. Zudem beruhigt Ginseng den Geist [Shen] und wird des-
halb auch bei Schlafstérungen, Albtrdumen und Stress verwendet. Wer unter
chronischen Grunderkrankungen, Bluthochdruck, Leber-Hitze oder Hyperaktivitat
leidet oder regelmaRig Medikamente einnimmt, sollte Ginseng dagegen nicht
anwenden. Bei Ubermé&Rigem Gebrauch kann Ginseng zu Kopfschmerzen,
Herzklopfen, Schlaflosigkeit oder Blutdruckanstieg fihren.
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